Cuidados
apos
cirurgia de
catarata

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA |

No primeiro dia:

Repouso relativo:
Pode-se sentar as refeigdes, ir ao hanheiro, ler escrever,

andar e ver televisao.

o Alimentacdo leve.
*Pode ocorrer sensacdo de areia
nos olhos, mas ela reduz com o

2
tempo.

No dia seguinte:

*Ou no mesmo dia, conforme orientagao médica.

Lavar bem as mdos e
retirar o curativo;

4
Z
—_—
—
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Limpar os olhos com soro fisiolégico e
gaze esteéril.

Fazer a limpeza diaria com soro
fisiologico ou agua fervida e fria.

.

R

Colirios

Coloque uma gota de cada, com
intervalo de 5 a 10 minutos e ndo se

esqueca de:

1.Usar apenas frascos novos dos colirios

receitados.

2.Lavar as maos antes de colocar os
colirios.

3.Nao encostar o frasco do colirio no olho.

l.Nao suspender o uso, a nao ser por ordem
do seu médico oftalmologista.

Continue usando as medicacdes que

ja eram utilizadas antes da cirurgia!

Evite molhar o olho durante o
banho por 3 SEMANAS;

>

Néo cozinhe (evite vapor nos
olhos) por 15 dias




utras
orientacoes

Néo fazer for¢ga para vomitar %
e [Jou evacuar.

Ndéo cocar o olho operado.

Néo usar maquiagem na regicio
préxima aos olhos nas primeiras
semanas

Q‘ Ndo fazer grandes
esforgos fisicos durante
3 semanas.

® Pratica de esportes

® Natacao

® Sauna

® (arregar peso ou abaixar a cabeca

Ndo andar de carro sem o cinto
de seguranca.

Dirigir automoével
somente apés a
receita do oculos ou
com permisséo de
seu médico.

Podera usar 6culos escuros para
reduzir efeitos da claridade

Utilize a protecdo de plastico no
olho operado para dormir (de
qualquer lado).

Ficar na posi¢do indicada
pelo médico (se solicitado).

Evite aglomeragées (6nibus,
festas, boates, esportes
coletivos, etc).

Relagéio sexual somente
apos 15 dias da cirurgia.

Em caso de algu
problemaq, procurar
imediatamente o servigo no
qual foi operado:

e 2102-2000
e 99919-3765

Ou um pronto-socor
mais proximo:

() HOSPITAL EMEC - 3616-8000
@ HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

*) CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA




No primeiro dia:

Repouso relativo:

Pode-se sentar as refeicoes, ir ao banheiro, ler escrever,
andar e ver televisao.

o Alimentacdo leve.
% *Pode ocorrer sensacdo de areia
- nos olhos, mas ela reduz com o
tempo.

No dia seguinte:

*Ou no mesmo dia, conforme orientagao médica.

Lavar bem as mdos e
retirar o curativo;

Limpar os olhos com soro fisiolégico e
gaze estéril.

Fazer a limpeza diaria com soro
fisiologico ou agua fervida e fria

)

W

Ficar na posi¢do indicada
pelo médico (se solicitado).

Evite aglomeragées (6nibus,
festas, boates, esportes
coletivos, etc).

Relacdo sexual somente
apos 15 dias da cirurgia.

Em caso de algum
problemaq, procurar
imediatamente o servigo no
qual foi operado:

e 2102-2000
e 99919-3765

Ou um pronto-socorro
mais proximo:

) HOSPITAL EMEC - 3616-8000
0 HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA

Cuidados
apos
cirurgia de
catarata

®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA




Colirios- - -

Coloque uma gota de cada, com
intervalo de 5 a 10 minutos e ndo se
esquecade:

1.Usar apenas frascos novos dos colirios
receitados.

2.Lavar as maos antes de colocar o0s
colirios.

3.Néo encostar o frasco do colirio no olho.

Ll Nao suspender o uso, a nao ser por ordem
do seu médico oftalmologista.

Continue usando as medica¢cdes que
jé@ eram utilizadas antes da cirurgia!

Evite molhar o olho durante ®
o banho por 3 SEMANAS;

S Néo cozinhe (evite vapor nos
ﬁw olhos) por 15 dias

Outras
orientacoes

Ndo fazer forga
vomitar e [ou evacuar.

para -

Ndo cocar o olho operado.

Néo usar maquiagem na regico
préxima aos olhos nas primeiras
semanas

”‘ Ndo fazer grandes
esforgos fisicos durante
3 semanas.

Prética de esportes

Natacdo

Sauna

Carregar peso ou abaixar a cabega

Ndo andar de carro sem o cinto de
segurancga.

Dirigir automovel
somente apdés a
receita do o6culos ou
com permissdo de seu
médico.

Podera usar éculos escuros para
reduzir efeitos da claridade

Utilize a protegdo de plastico no
olho operado para dormir (de
qualquer lado).




Cuidados
apos
cirurgia de
pterigio

® CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA
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No primeiro dia:

/0~ Repouso relativo:

Pode-se sentar as refeicoes, ir ao banheiro, ler escrever, andar e
ver televisao.

% Alimentacéio leve.
f

No dia seguinte:

Lavar bem as mdos e 4
. ° - é
retirar o curativo; —

)

Limpar os olhos com
soro fisiologico e gaze

~ esteril.

ApOS: @)
pos. (g
Fazer a limpeza diaria com soro
fisiologico ou agua fervida e fria

Colirios

Coloque uma gota de cada, com
intervalo de 5 a 10 minutos e nédo se
esqueca de:

1.Usar apenas frascos novos dos colirios
receitados.

2.Lavar as maos antes de colocar os colirios.

3.N4o encostar o frasco do colirio no olho.

ll.Nao suspender o uso, a nao ser por ordem do
seu médico oftalmologista.

Continue usando as medicagées que
ja eram utilizadas antes da cirurgia!

Por 3 semanas:

Evite molhar o olho ,
durante o banho (mas @

pode lavar o cabelo).

- A



v B/
Outras

= p— Ndo falte aos retornos
orlentagoes mqrchos.
Nd&o andar de carro sem o

cinto de seguranca.
Néo fazer forga para vomitar

e [Jou evacuar
\\Q/ z
| /9\ -
Em caso de algum problemaq,

procurar imediatamente o
servigo no qual foi operado:

Ndo fazer grandes esforgos Ndo cogar o olho operado.

fisicos durante 3 semanas. Q Q 2102-2000

4" e 99919-3765

K Ou um pronto-socorro mais

: > proximo:

@ HOSPITAL EMEC - 3616-8000
© HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA

® Pratica de esportes
® Natacao
[ J
[}

Sauna
Carregar peso ou abaixar a cabeca




- -y

Ndo andar de carro sem o Ndo falte aos retornos
cinto de seguranca. g marcados.

o

-—

/9 N
Em caso de algum problemaq, CU id ad OS

Néo cogar o olho operado. procurar imediatamente o

A servico no qual foi operado: d p O’ S
Q 21072000 cirurgia de
e 99919-3765 pte rl’gi O

Ou um pronto-socorro mais
proximo:

@ HOSPITAL EMEC - 3616-8000
@ HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

‘( HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA ’ HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA |




No primeiro dia:
Repouso relativo:

Pode-se sentar as refeigoes, ir ao banheiro, ler escrever,
andar e ver televisao.

% Alimentacéio leve.
f

No dia seguinte:

Lavar bem as mdéos e Z
o H . é
retirar o curativo; —

-
-

Limpar os olhos com
soro fisiologico e gaze
estéril.

Fazer a limpeza diaria com soro
fisiologico ou agua fervida e fria

Colirios

Coloque uma gota de cada, com
intervalo de 5 a 10 minutos e ndo se
esquecade:

1.Usar apenas frascos novos dos colirios
receitados.

2.Lavar as maos antes de colocar os colirios.

3.Néo encostar o frasco do colirio no olho.

ll.Nao suspender o uso, a ndo ser por ordem
do seu médico oftalmologista.

Continue usando as medicagdes que
ja eram utilizadas antes da cirurgia!

Por 3 semanas.

&>

Evite molhar o olho
durante o banho (mas
pode lavar o cabelo).

Outras
orientagoes

Nédo fazer forga
para vomitar e [ou
evacuar

Néo cocar o olho operado.

Ndo fazer grandes
esforgos fisicos durante
3 semanas.

Pratica de esportes

Natacao

Sauna

Carregar peso ou abaixar a cabeca



Cuidados
apos
cirurgia de
vitrectomia

®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA

No primeiro dia:

Repouso relativo:
Pode-se sentar as refeicdes, ir ao hanheiro, ler escrever,

andar e ver televisao.

% Alimentacéio leve.
f

No dia seguinte:

Ou no mesmo dia, conforme orientacdo médica.
4

Lavar bem as mdos e c—
. . —
retirar o curativo;

Limpar os olhos com soro fisiolégico e
gaze esteril.

ApOos:

Fazer a limpeza diaria com soro
fisiologico ou agua fervida e fria

)

i

Colirios

Coloque uma gota de cada, com
intervalo de 5 a 10 minutos e nédo se

esqueca de:

1.Usar apenas frascos novos dos colirios

receitados.
2.Lavar as maos antes de colocar os colirios.
3.Nao encostar o frasco do colirio no olho.
U Nao suspender 0 uso, a nao ser por ordem do

seu médico oftalmologista.

Continue usando as medicagdes
que ja eram utilizadas antes da

cirurgia!
Por 3 semanas:

Evite molhar o olho durante ®

o banho




Q&
Outras
orientacoes

NGo fazer forca para
vomitar e [ou evacuar

Néo cocar o olho operado.

Ndo fazer grandes
esforgos fisicos durante
30 DIAS.

® Dritica de esportes

® Natacao

® Sauna

® (arregar peso ou abaixar a cabeca

Ndo andar de carro sem o
cintode seguranga.

Dirigir automovel
apos a receita do
oculos ou com
permissdo de seu
meédico.

g Ficar na posigéo
indicada pelo
i_ & médico (se

solicitado).

Nado falte aos retornos marcados.

Informe ao seu
meédico caso realize
. -~ Vviagem de avi@o nos

Ao — préximos 90 dias de

operado

Obs: Para cirurgias de retina em que foi utilizado gas.

Em caso de algum problemaq,
procurar imediatamente o
servico no qual foi operado:

e 2102-2000 &

e 99919-3765

Ou um pronto-socorro ma
proximo:

o HOSPITAL EMEC - 3616-8000
0 HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA



4 -y

Nd&o andar de carro sem o cinto

de segurancga.

Dirigir automével
apos a receita do
oculos ou com
permissdo de seu

médico.
g Ficar na posigdo
indicada pelo
i_ & médico (se

solicitado).

Nao falte aos retornos marcados.

Informe ao seu
= médico caso realize

—_Y®®  yiagem de aviéo nos

préoximos 90 dias de
operado

Obs: Para cirurgias de retina em que foi utilizado gés.

Em caso de algum problemaq, CU id ad OS

procurar imediatamente o ,
servi¢o no qual foi operado: a p 0S

@ 2202000 cirurgia de
Q@ cooio 576 vitrectomia

Ou um pronto-socorro mais
proximo:

@) HOSPITAL EMEC - 3616-8000
@ HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

®)CLIHON ®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA



No primeiro dia:
'C Repouso relativo:

Pode-se sentar as refeigoes, ir ao hanheiro, ler escrever,
andar e ver televisao.

% Alimentagdo leve.
f’

No dia seguinte:

Ou no mesmo dia, conforme orientagao médica.

Lavar bem as mados e
retirar o curativo;

4
-
—

RN

Limpar os olhos com soro
fisiologico e gaze estéril.

Apos:

Fazer a limpeza diaria com soro
fisiologico ou agua fervida e fria

< 5

1%

Outra
<~  orientagcoes

Colirios

Coloque uma gota de cada, com
intervalo de 5 a 10 minutos e néo se
esqueca de:
Ndo fazer forga
para vomitar e [ou
1.Usar apenas frascos novos dos colirios evacuar.
receitados.
2.Lavar as maos antes de colocar os colirios.
3.Néo encostar o frasco do colirio no olho.
L. Nao suspender o uso, a nao ser por ordem do

seu médico oftalmologista.

Nd&o cocar o olho operado.

Continue usando as medicagées que

ja eram utilizadas antes da cirurgia! , "‘ Ndo fazer grandes

esforgos fisicos durante
30 DIAS.

- ) 4

Por 5 semanas:

® Dritica de esportes
Evite molhar o olho ' ® Natagao
durante o banho ® ® Sauna

[ J

Carregar peso ou abaixar a cabeca



Cuidados
apos Cirurgia
Refrativa com
Excimer Laser

® CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA

-

Repouso nos primeiros dias

X 4.7

Co Alimentacgéo normal
% (como de costume)

Evitar maquiagem, saunas e
piscina por 30 dias.

Dormir com o oclusor por 10 dias.

Evitar esforgos fisicos acentuados
por 10 dias. s}

. N

& &

Pingue os colirios conforme
instrugdo médica. @

Nos primeiros dias vocé teraa
visdo embacgada porém, logo se
tornara cada vez mais nitida.

E comum que vocé possa ter os
seguintes sintomas:

* Irritag&o ocular com
lacrimejamento;

* Vermelhid&o;

* Visdo embacgada;

* Dificuldade de abrir o olho;

e Avers@o a luz (fotofobia);

* Sensacgdo de areia ou corpo
estranho;

* Inchaco das pdlpebras;

* Vis@o perturbada da noite.




%

Ndo remova a lente de contato "’

/Oc¢olocada em seus olhos. Caso saia
do lugar ndo tente recoloca-la e
avise a CLIHON

Ve N

Evite qualquer trauma, néo esfregue
os olhos, evite locais de muita
poeira, vento e substancias volateis.

Nao deixe entrar agua, shampoo ou
sabonete nos olhos.

%

Aconselha-se o uso de oculos
de sol por 3 meses evitando
praia e banho de mar por 30
dias ou até que o seu médico
lhe autorize.

Ndo andar de carro sem o
cintode segurancga.

5
L 2

Néo falte aos retornos

marcados.

Em caso de algum problema,
procurar imediatamente
servigo no qual foi operado:

e 2102-2000 &

e 99919-3765

Ou um pronto-socorro mai
proximo:

0 HOSPITAL EMEC - 3616-8000
O HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA



Aconselha-se o uso de 6culos de
sol por 3 meses evitando praia e
banho de mar por 30 dias ou até
que o seu médico lhe autorize.

Ndo andar de carro sem o
cintode seguranga.

5
L 2

Ndo falte aos retornos
marcados.

Em caso de algum problemaq,
procurar imediatamente o
servico no qual foi operado:

0 A

e 99919-3765

Ou um pronto-socorro mais
proximo:

@) HOSPITAL EMEC - 3616-8000
@ HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA

Cuidados
apos Cirurgia
Refrativa com
Excimer Laser

®)CLIHON

HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA
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. 4

Repouso nos primeiros dias

Alimentagéo normal
(como de costume)

e

Evitar maquiagem,
piscina por 30 dias.

saunas e

Dormir com o oclusor por 10 dias.

Evitar esforgos fisicos acentuados
por 10 dias. )

A

- )

-

Pingue os colirios conforme
instrucdo médica. “

°

Nos primeiros dias vocé tera a &

visGio embagada porém, logo se
tornara cada vez mais nitida.

E comum que vocé possa ter os
seguintes sintomas:

e Irritagdo ocular com
lacrimejamento;

e Vermelhid&o;

e VisGo embagada;

 Dificuldade de abrir o
olho;

e Aversdo a luz
(fotofobia);

e Sensacdo de areia ou
corpo estranho;

* Inchaco das
pdalpebras;

e Vis@o perturbada d

noite.

-y

Ndo remova a lente de contato
colocada em seus olhos. Caso saia
do lugar néo tente recoloca-la e
avise a CLIHON

®
\\:.5,_/

Evite qualquer trauma, néo esfregue
os olhos, evite locais de muita
poeira, vento e substancias volateis.

N&o deixe entrar agua, shampoo ou
sabonete nos olhos.




