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Repouso nos primeiros dias
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Co Alimentacgéo normal
% (como de costume)

Evitar maquiagem, saunas e
piscina por 30 dias.

Dormir com o oclusor por 10 dias.

Evitar esforgos fisicos acentuados
por 10 dias. s}
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Pingue os colirios conforme
instrugdo médica. @

Nos primeiros dias vocé teraa
visdo embacgada porém, logo se
tornara cada vez mais nitida.

E comum que vocé possa ter os
seguintes sintomas:

* Irritag&o ocular com
lacrimejamento;

* Vermelhid&o;

* Visdo embacgada;

* Dificuldade de abrir o olho;

e Avers@o a luz (fotofobia);

* Sensacgdo de areia ou corpo
estranho;

* Inchaco das pdlpebras;

* Vis@o perturbada da noite.
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Ndo remova a lente de contato "’

/Oc¢olocada em seus olhos. Caso saia
do lugar ndo tente recoloca-la e
avise a CLIHON
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Evite qualquer trauma, néo esfregue
os olhos, evite locais de muita
poeira, vento e substancias volateis.

Nao deixe entrar agua, shampoo ou
sabonete nos olhos.
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Aconselha-se o uso de oculos
de sol por 3 meses evitando
praia e banho de mar por 30
dias ou até que o seu médico
lhe autorize.

Ndo andar de carro sem o
cintode segurancga.
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Néo falte aos retornos

marcados.

Em caso de algum problema,
procurar imediatamente
servigo no qual foi operado:

e 2102-2000 &

e 99919-3765

Ou um pronto-socorro mai
proximo:

0 HOSPITAL EMEC - 3616-8000
O HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555
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