Cuidados
apos
cirurgia de
catarata
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No primeiro dia:

Repouso relativo:
Pode-se sentar as refeigdes, ir ao hanheiro, ler escrever,

andar e ver televisao.

o Alimentacdo leve.
*Pode ocorrer sensacdo de areia
nos olhos, mas ela reduz com o

2
tempo.

No dia seguinte:

*Ou no mesmo dia, conforme orientagao médica.

Lavar bem as mdos e
retirar o curativo;
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Limpar os olhos com soro fisiolégico e
gaze esteéril.

Fazer a limpeza diaria com soro
fisiologico ou agua fervida e fria.
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Colirios

Coloque uma gota de cada, com
intervalo de 5 a 10 minutos e ndo se

esqueca de:

1.Usar apenas frascos novos dos colirios

receitados.

2.Lavar as maos antes de colocar os
colirios.

3.Nao encostar o frasco do colirio no olho.

l.Nao suspender o uso, a nao ser por ordem
do seu médico oftalmologista.

Continue usando as medicacdes que

ja eram utilizadas antes da cirurgia!

Evite molhar o olho durante o
banho por 3 SEMANAS;
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Néo cozinhe (evite vapor nos
olhos) por 15 dias




utras
orientacoes

Néo fazer for¢ga para vomitar %
e [Jou evacuar.

Ndéo cocar o olho operado.

Néo usar maquiagem na regicio
préxima aos olhos nas primeiras
semanas

Q‘ Ndo fazer grandes
esforgos fisicos durante
3 semanas.

® Pratica de esportes

® Natacao

® Sauna

® (arregar peso ou abaixar a cabeca

Ndo andar de carro sem o cinto
de seguranca.

Dirigir automoével
somente apés a
receita do oculos ou
com permisséo de
seu médico.

Podera usar 6culos escuros para
reduzir efeitos da claridade

Utilize a protecdo de plastico no
olho operado para dormir (de
qualquer lado).

Ficar na posi¢do indicada
pelo médico (se solicitado).

Evite aglomeragées (6nibus,
festas, boates, esportes
coletivos, etc).

Relagéio sexual somente
apos 15 dias da cirurgia.

Em caso de algu
problemaq, procurar
imediatamente o servigo no
qual foi operado:

e 2102-2000
e 99919-3765

Ou um pronto-socor
mais proximo:

() HOSPITAL EMEC - 3616-8000
@ HOSPITAL da UNIMED - 3602-5555

*) CLIHON
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